Gma para padres

Informacion
sobre la gripe

La mﬂuenm (gnpe) es una
infeccion de la nariz, la garganta
y los pulmones causada por virus
de [a influenza que cambian
constantemente, Cada afio la
gripe provoca enfermedades,
hospitalizaciones y muertes en los
Estados Unidos. La gripe puede
Ser muy peligmsa para fos nifios.
Cada afio aproximadamente 20,000
nifios menores de 5 afios son
hospitalizados por complicaciones
de [a gripe, como la neumonia.
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La gripe puede variar de leve a grave.
La gripe puede ser especialmente
peligrosa para nifios pequefios y
nifios de cualquier edad que tienen
ciertas afecciones de salud a largo
plazo, que incluyen asma (incluso
leve o controlada), afecciones
neuroldgicas, enfermedad pulmonar
cronica, enfermedad cardiaca,
trastornos de la sangre, trastornos
endocrinos (como diabetes) y
sistemas inmunitarios debifitados a
causa de una enfermedad o del uso
de medicamentos. Los nifios con
estas afecciones y los que reciben
terapia de aspirina a largo plazo
pueden tener enfermedades mds
graves a causa de la gripe.
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La mayoria de los expertos cree que
los virus de la gripe se propagan
principalmente por gotitas que se
forman cuando las personas con
gripe tosen, estornudan o hablan.
Estas gotitas pueden llegar a la

i boca o la nariz de las personas que
| estan cerca. Con menos frecuencia,

una persona podria contraer la gripe
tocando algin objeto que tiene el
virus de la gripe y luego tocindose la
boca, los ojos o la nariz.

des son los sintomas de

fa gripe?

Los sintomas de la gripe pueden incluir
fiebre, tos, dolor de garganta, goteo o
congestion nasal, dolores corporales,

. dolor de cabeza, escalofrios, fatiga v,
| aveces, vomitos y diarrea. Algunas
. personas con gripe no tienen Hebre,

iurante cudnto tiempo
puads una pc sona enferma
contagiar la gripe?

Las personas con grlpe pueden
infectar a otras personas desde 1 dfa
antes de enfermarse hasta 5 a 7 dias
después, Los nifios y las personas con

i sisternas inmunitarios debilitados

pueden transmitir el virus durante
mds tiempo, y el contagio podria
continuar después de 7 dias,
especialmente si atn tienen sintomas.

Proteja a su hijo

LCOmo puedo proteger a mi

hijo contra la gripe?

Lo primero y mds importante que

debe hacer es obtener Ia vacuna

contra la gripe para su hijo, para
usted y para todas las demds
personas de su hogar todos los
afios. Consiga la vacuna tan pronto
como esté disponible.

* La vacunacién se recomienda
para todas las personas de 6
meses de edad en adelante.

* Es especialmente importante que
los nifios pequenos y los nifios con
determinadas afecciones de salud
(vea la pagina 1} reciban la vacuna.

* Es muy importante que los
padres, abuelos, maestros y
cuidadores reciban la vacuna.

* Toda persona que esté al cuidado
de un bebé menor de 6 meses
de edad (que es demasiado
pequefio para vacunarse) debe
recibir la vacuna, de ser posible.

La vacunacion en mujeres
embarazadas puede brindar algo

de proteccion al bebé durante el
embarazo y después del nacimiento.




Acerca de la vacuna
contra la gripe
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* Lavacuna contra la gripe ayuda a
prevenir que la persona vacunada
se enferme de la gripe.

* Lavacuna contra la gripe puede
hacer que la enfermedad sea mds
leve si se enferma y reduce el
riesgo de las hospitalizaciones y/o
muertes,

* Lavacuna contra la gripe puede
evitar que usted contagie a
su familia y amigos. Esto es
especialmente importante para
proteger a las personas més
vulnerables, tales como:

» Las que estin en mayor riesgo
de enfermarse gravemente ;
de la gripe, como los adultos
mayores de edad, las personas
con problemas de salud
crénica y nifios pequefios.

» Los bebés menores de 6 meses
de edad que son demasiado
pequefios para ser vacunados.
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S{. Aunque ninguna vacuna es 100 |
% eficaz, la vacuna contra la gripe |
es la mejor proteccién para no
contraer la gripe.

La vacuna contra la gripe tiende
a ser mds eficaz en personas mds
jévenes y sanas, La vacunacion no

brinda proteccidn de inmediato, su
efecto se manifiesta aproximadamente
dos semanas después de la vacunacién.
Ademis, los virus de la gripe cambian
constantemente, por lo que es
necesario actualizar la vacuna todos
los afios antes del comienzo de la
temporada de [a gripe. Cuando la
vacuna no es compatible con los virus
de la gripe que estdn circulando, ofrece
menor proteccion,

seta algun resgo?
Las reacciones a la vacuna, st se
producen, son generalmente leves y
pueden incluir dolor, enrojecimiento
¢ hinchazén en el Jugar donde se
aplica Ia inyeccidn, o goteo nasal
después de recibir el spray nasal.
Algunas personas han tenido fiebre,
dolores corporales, dolor de cabeza y
fatiga. Estas reacciones generalmente
comienzan poco después de aplicarse
la vacuna y duran de 1 a 2 dias.

Una vacuna, como cualquier
medicamento, podria causar
problemas mids graves, como
reacciones alérgicas graves. El riesgo
de que una vacuna cause dafio grave
es extremadamente pequeiio.

Las reacciones alérgicas que ponen
en peligro la vida provocadas por
Vacunas son muy poco comunes. Si se
producen, generalmente ocurren de
unos minutos a unas horas después
de la vacunacién,

Se encuentra disponible informacién

mis detallada sobre la vacuna contra la

gripe en www.imnmunize.org/vis. En
este sitio encontrard informacién sobre
vacunas contra la gripe inactivadas

|y vivas (la inyeccion y el spray nasal)
. destinada a educar ¢ informar en

muchos idiomas.

Otras medidas a tomar

(Rué mas puedo hacer para

proteger a mi hijo?

» Cibrase la boca o la nariz con
un pafiuelo de papel al toser o
estornudar. Arroje el pafivelo a la
basura después de usarlo,

* Manténgase alejado de personas
que estén enfermas.

* Lavese con frecuencia las manos
con agua y jabén,

* Use un desinfectante para manos
con alcohol si no hay aguay
jabén disponibles.

* Comuniquese con su proveedor
de atencién médica si su hijo se
enferma, especialmente si es muy
pequedio {menor de 5 afios) o si
tiene afecciones de salud a largo
plazo.

* Busque atencion de emergencia
si su hijo tiene problemas para
respirar, respiracién acelerada, se
pone de color azulado o gris, tiene
vOmitos intensos o persistentes,
tiene problemas para despertarse o
no interactiia con normalidad,

Mucha mis informacion
disponible en:
www.mass.gov/flu
www.cde.gov/fiu
www.immunize.org

O Hame al 617-983-6800 o al
comité de salud de su localidad.
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Adagtads de los Centros para el Gontrol y la Prevencion de Enfermedades {COC, por sus siglas en ingiés) y desarrollado segn Jos requisitos legales conformes a una ley relativa
a la vacunacién antial contra la gripe para nifios, Leyes Generales de Massachusetts (MGL) Capitulo 111, Seccion 228, modificada en 2012, Departamento de Salug Pubtica de




